OaeHna AuxoaaTt

doxmop 6ios102iuHUX HAYK, npoghecop,
npogpecop Kageopu ncuxosoaii
(Yrisepcumem mumHoi cnpasu ma piHaHcis)

3AOXOYEHHS AOAIITUBHHUX CTPATETIH ITIOJAOAAHHS SIK
BAJKAHUBHM ETAII PO3BUTKY CTIMKOCTI OCIB, BAMYIIIEHO
MEPEMIIIEHHX 3A KOPZIOH BHACAIZOK BOEHHHUX OIH

2Kaxwu BiliHH, 1110 TPUBAIOTh B YKpaiHi, IPU3BEAHU 10 KOAOCAABHUX HACAIIKIB:
3arubeai Aroziel, BasKKHUX IIOpaHeHb, MACOBUX II€PEMIIIIeHb MUPHOTO HAaCEA€HHH I10
BCift kpaiHi Ta o cycimHix KpaiH. 2KuTTd B 30HaX KOH(MAIKTY Ta BUMYVIIEHE
epeMilleHHd MiABUIIYIOTh PU3UK 3a3HATH NINPOKUY CIEKTP NPAMUX i HEIPSIMUX
TSXKKHUX BIIAUBIB Ha (Pi3UYHE Ta IICUXiYHE 3M0pOB’d. AIOOU MepPekUBaIOTh 3MiHEHi
COllilaAbHiI cuTyallii, IOTipIIeHHd yMOB KHUTTH, 3araaAbHy HEBU3HA4YE€HICTh,
3a3HalOTh YUCAEHHUX BTpaT. 9K Taka, BiffHa € OCHOBHHM HEHOPMAaTHBHM i
€K3UCTEeHIIHHUM cTpecopoM [4]. 3a iHdopmarlieio YmnpaBaiHHa BepxoBHOro
koMmicapa OOH y cnpaBax OikeHIIB 7,8 MiAbHOHa AOAeH TOKHUHYAU KpaiHy, a
6AM3BbKO 8 MIABMOHIB AIO/IeHl € BHYTPIIIIHBO IIepeMillieHuMHu ocobamu [1].

BiabricTs 1IUX Afofei, 6araTo 3 SKUX KIHKHW Ta OiTH, 3HAXOAATDH IIPUTYAOK B
IHINUX €BPOIENUCHKUX KpaiHax. BixkeHIi, gKi IIPOXHUBAIOTH y MIPUTYAKAX,
IIepeKUBaOTh BTOPHUHHI Ta TpUBaIO4Yi TpaBMaTH4HI IIepeXUBaHHS, CTPECOPU Ta
cTpaskaaHHs. Yepe3 BiIOKPEeMAEHHS BiJ YA€HIB CiM1 4OAOBi4Oi cTaTi Ta 3arasbHY
BizicyTHicTh iHdopMallii m1oa0 IXHFOT0 BAACHOTO CTAHOBHIIA IId €K3UCTeHIliaAbHA
HEBHU3HAYEHICTh BUKAWKAE IIOCTiHiHE 3aHEIIOKOEHHS BEAMKOI KiABKOCTI 0cCi0.
[TpoBemeHi MOOCAIMKEHHS IIOKAa3aAW, IO P XapaKTEePUCTHK OiKEHIIB 10
nepeMilleHHda (cTaplIuii BiK, Kpallla OCBiTa, XKIHKH 3 BHUIIHUM COIliaAbHO-
€KOHOMIYHHUM CTaTyCOM i IIPOKHUBAHHS B CiABCBHKiM MiCII€BOCTI), a TaKOK KiAbKa
XapaKTEPUCTHUK ITiCAd MIEPEMIIEHHS (IIPOKMBAaHHA B IHCTUTYLIIHHUX yCTAaHOBAX,
oOMekeHi €KOHOMIiYHi pecypcu, TobTo 6e3pobitrTa abo HemoBHaA 3aMHSTICTB,
BiACYyTHICTh HAAiHHOTIO XKHUTAQ, PO3AyKa CiM’i, 3MiHa IOIepeaHbBOI COIiIaABHOI POAI,
colliaAbHA 130A411id, AUCKPHUMIiHAIlid, BTpaTa COLlaAbHOI iI€HTUYHOCT1, BIACYTHICTh
COILliaABHOI HMiATPUMKH, 3MiHU B T€HIAEPHIH POAi), a TaKOK YUHHHUKHU, IIOB’I3aHi 3
IIPOIIECOM HAMAHHS ITPUTYAKY Ta IMMITpaIliffHOI IMOAITHKOIO (TOOTO ITOOOBXKEHUM
4yac pPO3TASAy, BiACYTHICTH AOCTYIy OO IOPUANYHHUX IIOCAYT 1 IIPEACTaBHUIITBA),
CYIIPOBOMKYBAAUCH TipHIMMHU pe3yAbTaTaMH IIOAO0 IICUXIYHOTO cTaHy. 2KiHKHU
MaloTh BUIIHUHU PU3UK IIOCTTPaBMaTUYHOro cTpecoBoro po3aany (IITCP) Tta iHmmux
IpobAeM MCHUXIYHOTO 3H0pOoB’d. Xodya MNPEeOUKTOPU IIOCTTPABMATHYHOTO CTPECY
MOXKYTh OyTH pPi3HUMH, BKAIOYAOYU BTpaTy OAM3BKOI AIOAWHU Ta Micld
IPOKUBaHHY, HagdBHICTb MaTepiaaAbHOTO 3abe3rnedyeHHs 3HUKYE
IIOCTTPaBMaTHYHHUH CTPEC, as€ AHWIIE Cepel THX, XTO He Mae€ AiTei. Y BUIIAAKY
YKPalHCBKHUX 2KIHOK, $Ki KUBYTh Yy IiABIIIEHOMY CTaHl BIHHH, BHIIUH
IOCTTPaBMaTHUYHUN CTPECOBUH poO3Aasl € pPe3yAbTaTOM HE€ AUIIIE HACHALBCTBA Ta
ITKOAY, 3aBAaHOl BiflHOIO, aae ¥ IiHIINX CTPEcCOBHUX OOCTaBWH, IIOB’I3aHUX i3
COLliaABHUMH Ta (piHAHCOBUMH YMOBaMH KUTTH I 4yac BiiHUM Ha gyMKy aBTOpIB,



i pe3yAbTaTH IiIKPECAIOIOTH, IK KOHTEKCTyaAbHi (pakToOpH, SK [0, TaK i IHicad
HepeMillleHHs, MOXYTb PO3TAINATUCT SIK MOAEPaTOPU IICUXIYHOIO 340pPOB’d
6ixkeHIIiB [2].

Byan BiZMiHHOCTI MiXK pPaHHBOIO XBHAEIO OiKEHIIB 1 ITI3HIIIMMU XBHUASIMH.
OcraHHi rpynu Oi>KeHIIiB IPUOYAH ITiCAS THUXKHEBOTI'O KOH(AIKTY Ta BaxKKHUX YMOB
B YKpaiHi, TOMy MOXYyTb OyTH OiabIll ypaszauBuMu. Kpim Toro, i3 3aTsaryBaHHAM
KOH(MPAIKTY OiXKE€HIIB MOTAU 3a3HATH IIle OiABIIIOI JKOPCTOKOCTI BiffHHM, BKAIOYHO 3
KOAMIIHIMH KoMbaTaHTaMHu. J[legKUM MOCTpPasKJAaAUM MO3KE 3HaJ00uTucd
creljianizoBaHa OOIIOMOra, ase TakKa AoIoMora 3a KOpZOHOM oOMeskeHa. [lOCTyII
OO0 AIKyBaHHYA [OAd [OOPOCAMX 1 fAiTed 13 HaA9BHUMH BaXKUMHU IICUXIYHUMU
po3aamaMu Ta IICUXOCOILIaABHHUMH pPO3AaaMH BUKAWKAE 3aHEIIOKOEHHS 4Yepe3
BiICyTHICTh BCTAHOBAEHUX IIIASXiB HallpaBA€HHsI, MOBHi O0ap’epu Ta BUMOTH II10/10
JOCTYILY 10 KAiHIYHOI ITIOBTOPHOI OIiHKM [3].

Cepen 1mi€l rpynoM HACEA€HHHd 3POCTaA€ KIABKICTh THX, XTO OUBHUTHCA Ha
dapmMalleBTUYHY MEOUIINHY 9K Ha OCTaTOYHE PIIlIeHHd IICUXOAOTIYHUX CUMIITOMIB,
TaKUX K O€e3COHHsI, Tope Ta TpuBora. Tomy TpymoBi 4YH iHAUBiAyaAbHIi
KOHCYABTAIlii, pPO3BUTOK CTiHKOCTI Ta iHIIIi IICUXOAOTIYHI BTPy4YaHHS BIAKHUIAIOTbCI
Ha  KOPHCTh  CIIOKHWBaHHS  3aCIOKiHAMBHUX  IIpenapartiB, dKi  4acTo
CYTIPOBOIKYIOThbCHA epeKTOM 3BUKAaHHS [4].

Koam aromm cTHUKaOThCH 3 KaTacTpodamMu Ta BifHaMH, BOHU 3MYyILIEHi
aKTUBYBaTU IIPOLIECH IIOAO0AAHHH. Taki KOTHITHMBHIi, €MOIlifiHi Ta MOBEIiHKOBI
cTpaTerii gormomMararTh 3MEHIINTH BIAUB IOMAii, dKa € YU CHOPUUMAETBCS $K
TpaBMaTH4YHaA. Bu3sHadeHo 12 rpymn crparteriii, 3rpynoBaHHUX y TPH KaTeropii,
IIOB’I3aHUX 13 TpboMa 0a30BUMH MHOTpedaMM y KOMIIETEHTHOCTi, 3B’I3Ky Ta
aBToHOMii. KoxKHa KaTeropigd BKAIOYAa€ ABI aganTHBHI Ta OBl [Ae3aJalTHBHI
ciMelicTBa cTpaTerii momoaaHHd, SKi MOXYyTb OyTH aKTHBOBaHi, KOAW AU
CIIPUHAMAIOTh TIOMiI0 IK BUKAUK abo 3arpo3y. ADAlITUBHUMH CTpPaTETiIMU AT
KOMIIETEHTHOCTI €: BUPIIlIeHHd IpobaeM, OUIYK iH(popmallii; IAs CIIOpPiAHEHOCTI:
caMmo3abe3riedeHHsd, IIOUIYK IIATPUMKH; [OAS aBTOHOMIii: IIPHCTOCYBaHH4,
rneperoBopu. Jle3aganTUBHUMU  CTpaTEriIMHU  [Ad  KOMIIETEHTHOCTI €
Oe3nopaaHiCTh, BTeYa; OAsI CIIOPiTHEHOCTI: JeAeryBaHHSI, COIliaAbHA i30ASIlis; OAL
aBTOHOMIi: NIAKOPEHHS, OIIO3UIlisd. 3a0X0UYEeHHS aJaIllTUBHUX CTpaTeErid IoJOAaHHI
MOKe JaTH BUMYLIIEHUM MirpaHTaM BiAIIOBiAHI PECYpPCH IAL TOTO, 1100 BIIOpaTUCHd
3 pi3HUMHU (pa3zaMu KOH(AIKTY. 3OaTHICTH PO3IIi3HABATHU Ta PO3YMITH eMollii, a
TaKOXK 3IaTHICTh iX peryaroBaTu (POpPMYyIOTH Te, III0 HaA3UBA€ETHCS €MOIIINHOIO
KOMIIETEHTHICTIO, dKa BIJirpa€ KAIOYOBY POAb [OAd afamnTallii g0 COoIiaAbHOTO
KOHTEKCTY. [limkpecaeHa HeOOXimHICTh BiHOBAEGHHS ITO3UTUBHHUX IIOYYTTIiB SK
BasKAMBOTO €Tally PO3BUTKY CTIiHKOCTI [S].

TakuM 4YWHOM, HACAILZKU [OASd IICUXIYHOTO 3I0POB’SI, CIIPUYUHEHI]
IIePEMIIIEHHSIM ITi/T 9ac 30pOHHUX KOH(MAIKTIB, HE CALZl PO3TASIAaTH BUKAIOYHO SIK
IIPOAYKT TOCTPOT'0 Ta 3HAYHOTO CTPECY, OCOOAMBO 3 OTASAY Ha BiAIOBIAHY POAB
COLIiIaAbHO-€KOHOMIYHOI'0 Ta KYABTYPHOTO KOHTEKCTy, 3 SKOro 0OiXKeHIIi
HEPEMINIYIOTBCSI Ta KyAW BOHU 3TOAOM IIOTPAIIAFIOTH. CranmapTu3oBaHa
[oroMora, sKa IIPOIIOHYETbCH [OAS BCiX, 4acTO € MeEHII e(EeKTUBHOIO, KOAU



pecypcu Ta BKAa3iBKHM HEOOCTYIIHI [OAS I1HAUBIAyaAbHOI Ta KOHTEKCTYaAbHOI
OOIIOMOTH, 100 3pobutu ii O6iAbII 3aaekHOI0 Bim obcraBuH. [IcuxocolriaabHa
norioMora TAMOOKO BKOpiHeHa B iHTEPCYO’€KTUBHHUX KOHTaKTaX, i, OTIKeE,
npodyecioHaaizalliss BTpyJYaHb Ma€ BigOyBaTHUCa pa3oM i3 iX ryMaHizalliero Ta 0ytu
aZalTOBaHOIO MO0 CYO’€KTUBHUX IIOTPed, pPi3HOMAHITHOTO COIIiIOKYABTYPHOTO
MIOXO/?KEHHSI Ta CaMHUX IHAUBIAIB, TOOTO e(PEeKTUBHICTh KOIIiHI-CcTpaTeriit Oyae
3aAeXXaTH BiJl ypaXyBaHHSI Pi3HOMAaHITHUX IHAWBIAyaAbBHHUX 1 KOHTEKCTYaAbHUX
dakTOpiB, 3 METOIO 3MEHIIIEHHS IICUXiYHUX HaBaHTaXXeHb Ta IIOKpPaIIeHHs SKOCTi
KUTTH 0Ci0, III0 CTaAM BUMYIIIEHO IIEPEMIIIEHUMHU 3a KOPAOH BHACAIZOK BOEHHUX
aiit B YkpaiHi.
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