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KPHU30BI CTAHH B YMOBAX BIMHH: CTPAX CMEPTI

AroquHa 060iTbcsg cMepTi. TouKolo BifAiKy IIBOTO CTpPaxy y CBiZJOMOCTiI € MOMEHT
YCBiJOMAEHHSI BAACHOTO OyTTs i Hioro KoHeyHoCTi. IcTopia diaocodii 3acBimaye mpUCyTHICTD
IpobaeMHU cTpaxy cMepTi y pirocopCbKOMY CIIaIKy MUCAUTEAIB Pi3HHX €II0X, IIOYUHAI0YU
BiZl cTapoaaBHBOTO CBiTY. PeTpocrekTuBa IIUX IIOTASIB JO3BOASIE CY9aCHUM MOCAITHHUKAM
3poOUTHU BUCHOBOK: «Xo4da (pi3MYHO CMEPTh HAC HUIIUTD, ifiess cMepTi Hac parye» [8, c.45].
SArumu 6 He OyAH PO3MHUCAU HAM TPATIYHICTIO YCBIZOMAEHHS BAACHOI CMEPTHOCTI, BOHH TaK
41 iHaKIIIe 3aKOPIiHEeHI y MUTAaHHS: 9K AIOOHHI 3 IITUM HCUmu?

YCBiIOMAEHHSI KOHEYHOCTI BAAQCHOTO OyTTd HAAE€XKUTb OO0 aTPUOYTHBHHX O3HaK
CaMOCBIZJOMOCTI i OTIK€ CYHIPOBOMKYE AIOAUHY YIIPOAOBXK yChOTO XKUTTd. CTpax cMmepTi
IePIOANYHO 3arOCTPIOETHCH, 9K OT Y HiAITKOBOMY BIilli, IO IIOB'A3yETHCH 13 NO3PiBAHHAM,
9HM KOAU AIOJYHA II€PEeXRUBAE KPU3y CEPEIHBOrO BiKy. [IpUKMeTHO, 1110 yCBIIOMAEHHS TOTO,
mo Oiabllla dYacTHHA KUTTEBOTO INAGXYy BXK€ MHHyAd, II03HA4Ya€TbCd IIOCTiHHOIO
IIPHUCYTHICTIO CTpaxy CMePTi B 3KUTTi AIoAUHU [8, c.16-17]. Bigrak, crpax cMepTi mocrae 9K
€K3HCTEHIliaA OyTTH AIOIUHH.

AxTyaaizailia crpaxy CMepTi 3yMOBA€HA He AHWINe (i3i0AOTIIHO-TICUXOAOTIYHUMH
YUMHHUKaMH, a ¥ MOXKe IIpPOBOKyBaTHCs 330BHi. Tak, AloguHa IIOBepTaEThbCS OO0 HBOTO,
EePEXKUBAIOYN BasKKi KPHU30Bi CTaHH, «TpaBMaTH4HI Tomii piBHA KarTakraizmy [8, c.48]. 1
Xoda CTpax CMepPTi € iIHAUBIAyaAbHUM IIepeKUBaHHSIM, ¥ JAHOMY IOCAifI?KEHHI ITpeIMeETOM
obroBopeHHd OyayTh KaTacTpodidHi momili BEeAMKHX MacHITabiB, dKi CTaAW TpPUTepamMu
CTpaxy CMepPTi [As BEAMYE3HOI KiABKOCTi aArogeii. MoBa mizme mpo BiMiHY Ha HOpUKAami
rmoBHoMacuIrabHoro BroprueHHda Pocii Ha TepuTopito Ykpainu 24 arororo 2022 poky. He
MO3KHa 00ifTH yBaroro TaKOX illle oAuH KaTacTpodiuynuii nocBin aroacrBa — KoBia- 19, akui
OPOCTO HamepemoaHi Iriel BifiHM 3abupaB XKUTTS MIABHOHIB Arofeii. I Bxke cawme
CIIOCTEPEKEHHS 3a ITUM IIPOIIECOM CTAaAO YHHHHKOM ITPOBOKYBaHHS CTpaxy CMEpPTi B yCix
KyTO4YKax 3€MHOi KyAi.

BiiiHa aAerasizyBasa HPHCYTHICTb CMEPTi y IOBCAKAEHHOMY XKHUTTi. Temep KoxeH
po3ywmie, 1110 91 He IIPOCTO CMEPTHUM, a MOXKY IOMEPTH B OyAb-IKUH MOMEHT KOXKHOTO [THS.
Mu BugBHAHCH Ilepen OaraTbMa NOPOIBaMH CTPaxy CMEpTi: BTedYelo 3 TepuTopii, mae
IIOTEHITiHHO Hatlibiabla Hebe3rleka IIOMePTH; 3allepedeHHIM, YHHKAHHSIM; 3BE€PHEHHIM I10
3aCIIOKOEHHS [0 ippallioHaABHOrO y Pi3HUX Horo ¢opmax Toino. B ymoBax BifiHH came
BifICBKOBOCAY?KOOBIIi MalOTh HAUOIABIIINI IOCBI «KOHTAKTYBaHHS» 31 CMEPTIO, 1 BiITIOBiIHO,
CTpax CMEPTi € HEBiI'€MHOIO YaCTUHOIO iX OyTTeBOCTI TyT i choroaHi. Y KiHIi TpaBHs 2022
poky HaykoBo-mgocaigHUHE 1IeHTP ryMaHiTapHuX nmpobdaeM 30poiiHux CHuA YKpaiHu BUITyCTUB
METOAWYHHUH ITOCIOHUK ITif Ha3Bolo: «Teopid i mpakTHKa yIIpaBAIiHHS CTpaXoM B yMOBax



O6ooBUX miil» [2], y 9KOMY IOAOBHA yBara IIpHiA€Ha CTpaxy CMEpPTi, IOIepeIzKeHHIO Horo
HEraTHBHOI'O BIIAMBY i HOTO IIOAOAAQHHIO. Y IOCIOHHMKY 3a3Ha4eHO (POPMH IIPOABY CTPAXY
cMepTi Yy BiICBKOBOCAYZKOOBIIIB, 30KpeMa: 1) HaB'd3AUBiI AYMKU IIPO CMEPTh; 2) IocTifiHa
TpuBoOra; 3) TiAeCHI mpodBH, TaKi K MaHIYHI aTakKu Ta iH.; 4) HagMipHa 00epeKHICTh, axK
[0 PiBHS TPUBOXKHOIO PO3Aany; OS) 3HHKEHHS 30aTHOCTI pallioHaAbHO MHCAUTH; 0) pizHi
dopMH 3aA€3KHOCTI BiJl PEUYOBHH, SIKi 3HUKYIOTh PiBeHb TPUBOKHOCTI; 7) pi3Ke 3BY:KEHHS
yBaru [3, c. 16-17]. Cepen mopan, CIPIMOBAHUX Ha YIIPABAIHHS IICHXOAOTIYHHUM CTAHOM
BiiCbKOBHUX, Bi/JI3HAYa€ThCH «IIiIBUIIIEHHS HEHABUCTI OO0 Bopora [0 MaKCHUMAaAbHO
MOXKAUBOTO pPiBHs» [3, c. 66], 1110 ITocTae ePeKTUBHUM MeXaHi3MOM IIepeKAIOUEeHHs yBaru
AIOIVHU Y HAIPSIMKY KOHCTPYKTHUBHOTI'O pillleHHd ITpobaeMu. YacTo Ato, siKi Iepe0yBatoTh
Ha IepeaoBili, 3acBiA4yIloTh, IO CTPax CMEPTi HacaMmIepesn IIOB'93aHHH i3 CTpaxoMm
BTpadaTu 0AU3BKUX Atofeii [4]. [IeBHY «cBOOOMY» BiZl CTpaxy CMEPTi Ja€ NPUHHSTTA L€l ixei:
«[IpuiiHaB — 3aCIIOKOIiBCS. ... JOMOBHBCS 31 CBOIMH CTpaxaMu — BiabHUH. ... | 1 ocTaTo4dHO
IPUHHSIB CMEPTh Ha Ii¥ BilfiHI 9K Maiixke HeBimBopoTHy. OK, 3HAYUTH Tak Oyme. AGo He
Oyme» [6].

CBO€pPIAHUM «CIAECK» CTpPaxy CMePTi y OIABIIOCTI HacCeA€HHs MH IE€PeXHAM Ha
caMoMy ITO4YaTKy BiHHHU. fIK 3a3Ha4aloTh IICUXOAOTH, «IIEPIIIOI0 XBHAEIO ifle cTpax, TpUBOra,
po3rybAeHICTh, ITaHiKa, icTepuKa, CTYIIOp, HaIlIpyKeHe O4iKyBaHHs Ha KaTacTpody». IIpore
B3Ke Ha 3-5 OeHb Ii eMOoLii MoCTyIIatoThCs IHIITUM: PO3APAaTyBaHHIO, 3A0CTi, AIOTi, i B3Ke BOHH
«IOMAIOTh HaM eHeprii bopoTucs» [2.]

Cepen MUPHOIO HaCeA€HHSI CTpaxXx CMepTi IHepecaigye Hacammepen THX, XTO
Oe3rocepeIHLO CTaB IKEPTBOIO arpecii, HaOpuraazd, OoMmbapayBaHb, e€BaKyallil ITig
BOPOKUMHU OOCTpinaMu TOIO. HacTo MiCAS IIEPEeRKUTHUX IOMIH Y AIOAWHU 3aAUIIAETHCS
«TBApUHHUH cTpax cMepTi» [1], 9KUH MO3Ke IPOSIBAITHCS Ha (pizudHOMY PiBHI, 30KpeMa 9K
[IaHiYHI aTakyu 41 po3aanu cHy. Cepes IHIIIMX 03HAK CTPaxy CMEpPTi — HaAMipHa TpHUBOTra
1100 IILOTO ITUTAHHS, 1110 YacTO MO3Ke ITPU3BOAUTH 10 COIliaAbHOI i30As11i1, BHACAIIOK K01
MOXK€ PO3BUTHCH Jelnpecid [7].

Cain BiA3HAYUTH i CBOEPIAHUMN 3aKOHOMIpHUU IIPOIlEC 3HUXKEHHS CTpaxy CMEpPTi i3
AMHOM BiiHH. KacTomizallis mprCyTHOCTI cMepTi IIoAHS, IPUHAMMHI B iH(pbopMallitHOMY
IIpOCTOPi, HepeBeaa i B paHT «0yJeHHUX» IBHUIIL, aAAITYIOYH 10 iHIITUX 3BUYHUX AT AFOTUHU
noxifi. BogHoyac MM MOKeMO CHOCTepiraTH IiAy HH3KY CTpaTeriii 00poThOU i3 cTpaxoMm
cMepTi, 9Ki HaceaeHHd YKpaiHH — CBiAOMO YU Mi[ACBiJOMO — aKTUBHO IMIIAEMEHTYE Y CBOE
HIOAEeHHE XUTTA. Be3yMoBHO, HaWbIABII aeKBATHUM i KOPEKTHUM METOA0M OOpOTHOHU i3
CTPaxoM CMEPTi € 3BEepHEHHS 0 ITPOodeCiHHUX IICUXOAOTIB [7], TpoTe OiABIICTbL HACEACHHS
BHYTPIIIIHBO HE TOTOBE [I0 TAKOT'0 KPOKy. Tak I110 3K peaabHO AoIIoMAarae AIAWHI CbOTOIHI B
yMOBax BiliHU CIIiBiCHyBaTH 3i cTpaxoM cMepTi? EBakyallid AIoAWHY i3 TEpUTOPiH, HA SKHUX
icHye Halibiablna Hebearieka g KUTTd. [Ipollec 3aKOHOMIpHUM i B yCiX BimHOIIIEHHSIX
BUIlpaBaaHuil. [locuUTh IIOIINPEHOIO € CcTpaTerid yHUKaHHS, ecKallidMy, {Ky MOXKHa
orrcatu (POPMYAOIO: IIe MEHe He CTOCyeThcd. [1o0yTye TOdYKa 30py, 3TigHO 3 IKOI0 CTaH
VHHUKAHHSA (IKUY HacCIpaBAi HAA€XKHUTH OO0 TPHOX CTaAili TpUBOTH), chopMyBaBCH B XOi
€BOAIOILIl He AMIIle y AIOAWHW, a ¥ TBApHH, SIKi y BUIIAAKYy HEOE3NEeKU «3aBMUPAIOTH».
AronyHa HIOH 3aKpHBae€ThCd Bin aificHocTi, 3amepedye ii [5]. Tak, Hampukaaz, MOXKHa
PO3ILIiHIOBATH BiIMOBY Bin eBakyallii, IKIII0 BoHa IIOTPiOHA, ab0o irHOpyBaHHSI CUTHAAY IIPO
IOBITPSIHY TPHUBOTY.

[TomyAdapHUM MIASXOM IIOOAAHHS OaraThbox IIpoOAeM, 30KpeMa CTpaxy CMEpTi,
HEBH3HAYEHOCTI TOIIIO € 3BEpPHEHHS AIOJUHU N0 cepu ippamioHasbHOro. llepkBa 1ocrae



THUM COLIiaABHUM IHCTHUTYTOM, IKa A€TaAi3ye ippallioHaAbHE ¥ XKUTTI CyCIliAbcTBa. Bxke cama
imess TpaHcueHAeHTHOTO Bora, akuii iepedyBa€ y «moToHOIiYHOMY» CBIiTi, KyaU IIOTEHIITHO
BIAKPUTHH IIIASIX KOXKHOMY IIicAs (pi3MYHOI CMepTi, € MeXaHi3MOM HiBEAIOBaHHSI CTPaxy
cMmepri. [Ipote 3 moyaTkoM BifHU BinOyaacs akTyaaizalliss IPHUCYTHOCTI y KUTTi CYCITiAbCTBa
TakKux (DEHOMEHIB, IK EKCTPACEHCH, BOPOXKKH,/ Maru,/ MoAbapH, aCTPOAOTH i TapOAOTH. Ix
I0TY0 KaHaAW PO3ILINPUAM CBOIO ayAWTOPil0; BOHU CTaAM [OCHUTH HACTO 3'dIBAATUCH B
odpintittnux 3MI 3 mporHozamu, IPoOpoOIITBAMHU i po3kaamaMu. [JOCHTH IOUIUPEHUM y ix
MIIABHOCTI cTaB popMaT [Iiasory: >KHUBI CTPIMU 3 radmadaMH; BiAIIOBiAl HA X DHUTaHHSI,
3a/1aHi HAa CTOPIiHKAaX y coIMepezKax i 0COOMCTHX ITOBIIOMAEHHSX TOILIO. | BapTO Bim3Ha4YuTH,
0 y TakKuMP CIIoci0 BOHU TeX BiMirpaloThb BEAUKY TepaleBTHYHY pPOAb y IIOJOAAHHI
COIliaAbHOI HANIPYTH, TPUBOXKHUX CTaHIB, CTPECY A BEAUKOI KiABKOCTi ArofeH.

I 3BuyaiiHo, He MOXKHAa OOIHTH i HAaA3BUYAKHO Oi€BHH criocib 60poThOH i3 Gararbma
HEraTUBHUMHM SIBHIIIAMH, CTpaxaMH, pobiaMu, IKUH NOBIB CBOIO €(PEKTHUBHICTD i3 MepPIINX
OHIB BifiHKM: rymop i cmix. Mepgiampoctip YkpaiHM mpocTO HMEepenoBHEHUH MeMaMH, dKi
BUHHUKAU 3a YaciB BifHU 1 HaBiTh 3HAYHOIO MipOI0 AUKTYIOTH CBITOBiI Tpenau. Hy, sramatu
xoya 6 «A g BaM IIOKaxy, 3BiIKM Ha bBiaopych roryBaBca Haman», «Pyckiii BoeHHHH
Kapabab...», manka Bopuca [[;KOHCOHaA 3 MepyeM YKpP3aAi3HHII Ta iHNI. [eHepyBaHHS
CMHCAIB 4Yepe3 TaKHUU Mi€BHM MeXaHi3M BIIAMBY Ha CYCIIABCTBO, K CMIX, AoIlOMara€ He
AWIIIE TIOOOAATH CTPax CMepTi, a ¥ 3HAaYHO BIIAMHYTH Ha 6araTo SBHII COIiaABHOTO KHUTTS.
[Ipuragaiimo xoya 6 OAWH i3 OCTAaHHIX TPEHAIB Ha AeoIlapAoBuil oadar i yeaeH K «CBoOOLY
AeoIlapziaMy, IiXONAEHHH y 6araTboxX KpaiHax CBITY.
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