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ВПЛИВ ГРОМАДСЬКИХ ІНІЦІАТИВ НА ВТІЛЕННЯ ДЕРЖАВНОЇ 

ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ В УКРАЇНІ 

 

В Україні, як і в багатьох інших країнах світу, фізичний розвиток населення 

є однією з пріоритетних напрямів державної політики. У 2023 році Кабінет 

Міністрів України затвердив Державну програму фізичного розвитку населення 

України на 2023-2027 роки. Ця програма спрямована на підвищення рівня 

фізичної активності населення, популяризацію здорового способу життя та 

формування у громадян навичок здорового харчування. 

Втілення державної програми фізичного розвитку потребує залучення 

широких верств населення, зокрема громадських організацій. Громадські 

ініціативи можуть внести значний внесок у реалізацію програми, сприяючи 

підвищенню рівня фізичної активності населення, популяризації здорового 

способу життя та формуванню у громадян навичок здорового харчування. 

Одним із напрямів діяльності громадських організацій у сфері фізичного 

розвитку населення є організація спортивних заходів та активностей. Такі заходи 

можуть бути спрямовані на різні вікові групи та контингенти населення, 

наприклад, на дітей, молодь, людей похилого віку, людей з інвалідністю. 

Організація спортивних заходів сприяє підвищенню рівня фізичної активності 

населення, популяризації здорового способу життя та формуванню у громадян 

навичок здорового харчування [1]. 

Ще одним напрямом діяльності громадських організацій у сфері фізичного 

розвитку населення є освітня робота. Громадські організації можуть проводити 

інформаційні кампанії, спрямовані на підвищення рівня обізнаності населення 

про важливість фізичної активності та здорового способу життя. Такі кампанії 

можуть проводитися через різні канали комунікації, наприклад, через засоби 

масової інформації, соціальні мережі, а також через особисті контакти з 



громадянами. 

Громадські організації також можуть сприяти створенню сприятливого 

середовища для фізичної активності. Такі організації можуть виступати 

ініціаторами створення спортивних об'єктів та зон відпочинку, а також сприяти 

популяризації активного способу життя в громадах. 

В Україні існує ряд громадських організацій, які займаються питаннями 

фізичного розвитку населення. Серед них: 

Всеукраїнська громадська організація "Фізкультурно-спортивне об'єднання 

України", Всеукраїнська громадська організація "Федерація фізичної культури і 

спорту осіб з інвалідністю України", Всеукраїнська громадська організація 

"Асоціація дитячого та юнацького спорту України". 

Ці організації проводять різноманітні спортивні заходи та активності, 

здійснюють освітню роботу та сприяють створенню сприятливого середовища 

для фізичної активності [2]. 

Вплив громадських ініціатив на втілення державної програми фізичного 

розвитку в Україні є значним. Громадські організації можуть внести значний 

внесок у реалізацію програми, сприяючи підвищенню рівня фізичної активності 

населення, популяризації здорового способу життя та формуванню у громадян 

навичок здорового харчування. 

Для ефективного залучення громадських ініціатив до втілення державної 

програми фізичного розвитку необхідно: 

1. Розробити механізми взаємодії між державними органами та 

громадськими організаціями. 

2. Надати громадським організаціям фінансову та матеріальну підтримку. 

3. Створити сприятливі умови для діяльності громадських організацій у 

сфері фізичного розвитку населення. 

Забезпечення ефективної взаємодії між державними органами та 

громадськими організаціями сприятиме успішній реалізації державної програми 

фізичного розвитку в Україні. 

Громадські ініціативи можуть надати значний внесок у реалізацію 



державної програми фізичного розвитку в Україні. Для ефективного залучення 

громадських ініціатив до втілення цієї програми необхідно розробити механізми 

взаємодії між державними органами та громадськими організаціями, забезпечити 

фінансову та матеріальну підтримку громадських організацій, а також створити 

сприятливі умови для їхньої діяльності. 

Забезпечення ефективної взаємодії між державними органами та 

громадськими організаціями сприятиме успішній реалізації державної програми 

фізичного розвитку в Україні та підвищенню рівня фізичної активності 

населення, популяризації здорового способу життя та формуванню у громадян 

навичок здорового харчування. 
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