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ЧИ МАЮ Я ПРАВО НА ЗАХИСТ ВІД ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА? 

 

Проблема психологічного насильства набуває все більшої значущості в 

сучасному суспільстві, охоплюючи всі аспекти життя і впливаючи на добробут 

людей. У правовій державі кожна особа повинна володіти гарантованим правом 

на захист, незалежно від характеру чи форми посягань на її права. Проте 

психологічне насильство, яке належить до найбільш прихованих і важко 

ідентифікованих форм впливу, нерідко залишається поза полем зору як 

суспільства, так і правових інституцій. Це створює додаткові ризики виникнення 

глибоких негативних наслідків. Але чи справді у нас є дієвий механізм захисту від 

цього виду насильства, і чи гарантується право на нього?  

Зазвичай психологічне насильство проявляється через такі дії, як вербальні 

образи, приниження, маніпуляції або навіть погрози, які залишають глибокий 

емоційний і психічний слід. На відміну від фізичного насильства, яке легко 

помітити і документально підтвердити, психологічне залишається прихованим, 

ускладнюючи його доведення. Це ставить питання правового регулювання: чи 

спроможне наше законодавство реально забезпечувати захист особи від такого 

виду насильства?  

Законодавча база України, як і багатьох інших країн, передбачає певні 

механізми для протидії різним формам насильства, включно з психологічним. 

Втім, практика показує, що постраждалі часто не отримують належної підтримки 

через прогалини у законах або недостатню компетентність і чуйність 

правоохоронних органів до цієї проблематики. Така ситуація вимагає не лише 

вдосконалення чинних норм права, а й перегляду підходів до гарантування 

повноцінного психологічного захисту громадян.  

Не менш важливим є формування в суспільстві обізнаності щодо прав на 

захист від психологічного насильства. Підвищення рівня правової культури серед 

населення та активне поширення інформації про доступні можливості й 

інструменти захисту можуть суттєво зменшити кількість таких випадків. У цьому 

дослідженні увага буде зосереджена на тому, як можна ефективно реалізувати 

право на захист від психологічного насильства в умовах сучасного соціуму та які 

кроки необхідно зробити для забезпечення цього захисту. 

Психологічне насильство є однією з найпідступніших форм впливу на людину. 

Воно не залишає видимих слідів, проте завдає надзвичайно глибоких ран психіці. 

Часто постраждалі навіть не можуть визначити, коли все почалося, адже 

кривдник поступово підточує їхню самоповагу та позбавляє почуття власної 

гідності. Хоча в правовій системі існують закони, спрямовані на захист від 

насильства, боротьба з психологічним тиском залишається складним викликом 

через його приховану та нематеріальну природу.  

На моє переконання, головна проблема у виявленні психологічного 

насильства полягає в його невловимості й складності доведення. На відміну від 

фізичного насильства, яке залишає наявні сліди, дії на кшталт маніпуляцій, 

принижень чи систематичних погроз, як правило, не мають зовнішніх проявів. Та 

це аж ніяк не зменшує їхньої небезпеки. Наприклад, тривалий психологічний тиск 

може спричинити депресію, тривожні розлади, втрату впевненості в собі і навіть 
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серйозні психосоматичні захворювання. Хоч у межах українського законодавства 

передбачено певні механізми захисту від подібного типу насильства, особливо у 

контексті запобігання домашньому насильству, проблема доведення залишається 

гострою.  

Оскільки психологічне насильство переважно не залишає матеріальних 

доказів, постраждалим важко забезпечити необхідну доказову базу для захисту 

своїх прав. До того ж, багато жертв просто не усвідомлюють свого статусу та не 

звертаються за допомогою. Правоохоронні органи все ще недостатньо 

підготовлені до роботи з феноменом психологічного насильства. Необхідно 

розуміти, що психологічний тиск може бути настільки ж руйнівним, як і фізичне 

насильство.  

Я вважаю, що суспільство має активніше обговорювати ці проблеми, 

забезпечуючи жертвам доступ до інформації та почуття підтримки. На 

індивідуальному рівні важливо усвідомити власні права й розуміти, що кожен 

має право бути захищеним від будь-якого виду насильства, включаючи і від 

психологічного. Підвищення правової культури грає вирішальну роль у цьому 

процесі. Йдеться не лише про знання законів, але й про здатність ефективно 

захищати свої права. Людині потрібно знати, що існують інструменти правового 

захисту від психологічного насильства і що вона має право ними скористатися. 

Хоча в українській правовій системі вже зроблено певні кроки для захисту від 

психологічного насильства, викликів усе ще залишається чимало. Зокрема, 

потрібно постійно вдосконалювати законодавчі норми, які регламентують 

питання цього виду насильства, а також готувати належним чином 

правоохоронців до роботи з жертвами такого впливу.  

Запровадження спеціалізованих програм навчання для поліцейських і 

соціальних працівників є ключовим аспектом. Це допоможе їм краще розуміти 

специфіку психологічного насильства і ефективно надавати допомогу 

постраждалим. У цьому процесі важливою стає роль психологів та соціальних 

працівників, які здатні забезпечити первинну підтримку жертвам. Саме вони 

стають першим ресурсом, що допомагає людям усвідомити проблему і знайти 

можливі шляхи її подолання. Разом із тим відповідальність правоохоронної 

системи не можна оминути, адже вона має забезпечити юридичний захист і 

підтримку постраждалих.  

Одним із ключових кроків у боротьбі з проблемою психологічного насильства 

є підвищення обізнаності суспільства. Важливо донести до людей, що насильство 

не завжди проявляється фізично, а його психологічна форма може бути не менш 

згубною. Проведення просвітницьких кампаній, спрямованих на виявлення та 

профілактику таких випадків, має стати невід’ємною частиною загальної стратегії 

подолання цього явища.  

У сучасному суспільстві проблема психологічного насильства залишається 

складною та часто недооціненою, хоча її вирішення вимагає чіткої правової 

регламентації та підвищення рівня обізнаності населення. Кожна людина має 

беззаперечне право на захист від усіх форм насильства, зокрема психологічного, 

яке здатне завдати тривалих і руйнівних наслідків.  

На мою думку, для ефективної протидії необхідно продовжити вдосконалення 

законодавства, забезпечити адаптацію правоохоронних механізмів та залучати 

кваліфікованих психологів для підтримки і допомоги постраждалим. Суспільству 

слід усвідомити критичну важливість боротьби з психологічним насильством, 

сприяти формуванню правової культури та надавати реальну підтримку тим, хто 



зазнав його впливу. Знання своїх прав, а також здатність їх відстоювати є 

фундаментом для створення умов гідного життя без жодного прояву насильства. 

Таким чином, право на захист від психологічного насильства виходить за 

рамки суто юридичних питань і становить складну багаторівневу проблему. Її 

вирішення потребує спільних зусиль у сферах правозахисту, психологічної 

підтримки, суспільної солідарності та формування правової культури. Кожна 

людина повинна знати про свої права і мати реальну можливість їх захищати, 

незалежно від характеру насильства, якого вона зазнає. 

 


