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ЧИ МАЮ Я ПРАВО НА АЛІМЕНТИ ВІД КОЛИШНЬОГО ЧОЛОВІКА/ДРУЖИНИ? 

 

У сучасному суспільстві питання фінансової підтримки після розлучення є 
актуальним для багатьох колишніх чоловіків та жінок. Аліменти, як правовий 

механізм, спрямовані на забезпечення фінансової стабільності одного з подружжя 
у випадках, коли він або вона не може самостійно забезпечити свої потреби. Проте 
право на отримання аліментів залежить від багатьох факторів, які регулюються 

законодавством. 
Відповідно до Сімейного кодексу України, право на отримання аліментів після 

розлучення мають особи, які через певні обставини не можуть самостійно 
забезпечити себе матеріально. Якщо один із колишнього подружжя є 
непрацездатним, наприклад, у зв’язку з інвалідністю чи досягненням пенсійного 

віку, і потребує матеріальної підтримки, він може звернутися до суду з вимогою про 
стягнення аліментів. Хоча рішенням Конституційного Суду від 22 березня 2023 року 
було визнано ч.4 ст.75 Сімейного кодексу  такою, що не відповідає  Конституції 

України, оскільки саме таке нормативне регулювання, яке допускає становище 
особи, за якого її сукупний дохід (разом із соціальними виплатами і допомогами) є 

нижчим від прожиткового мінімуму, установленого законом, суперечить частині 
третій статті 46 Конституції України. 

Жінка, яка перебуває у декретній відпустці або доглядає за дитиною до трьох 

років, теж має право на фінансову допомогу від колишнього чоловіка. Це також 
стосується випадків, коли догляд необхідний для дитини з інвалідністю чи тяжкою 

хворобою. Іншим фактором є тривалість шлюбу та рівень доходу. Якщо один із 
подружжя під час шлюбу займався веденням домашнього господарства і через це 
не мав можливості будувати власну кар'єру, він може вимагати аліменти на 

певний період після розлучення для відновлення фінансової самостійності. 
Процес отримання аліментів передбачає подання відповідної заяви до суду. Суд, 

розглядаючи справу, враховує матеріальне становище обох сторін, їхні доходи та 

витрати. Крім того, важливим є факт недобросовісного ухилення від роботи з боку 
заявника, що може стати причиною відмови у виплаті аліментів. Також суд враховує, 

чи є в особи можливість самостійно забезпечити себе або пройти перекваліфікацію 
для працевлаштування. Важливо зазначити, що обов’язок сплати аліментів не є 
довічним і може бути припинений у разі покращення матеріального становища 

отримувача або укладення нового шлюбу. 
Таким чином, право на отримання аліментів залежить від конкретних обставин 

кожної справи. Головною метою цього механізму є забезпечення фінансової 

рівноваги та соціальної справедливості між колишнім подружжям. Якщо одна зі 

сторін після розлучення опинилася у складному матеріальному становищі, вона 

має право вимагати відповідної підтримки через суд. Однак кожен випадок є 

індивідуальним, і остаточне рішення приймається на підставі наданих доказів та 

законодавчих норм. 
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