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ПСИХОСОМАТИЧНІ РЕАКЦІЇ: ВИЗНАЧЕННЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ 

ПРОЯВУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

У звʼязку зі зростанням психологічного навантаження і стресів у 

сучасному суспільстві проблема розуміння психологічного аспекту 

феномену здоровʼя стає однією з найважливіших [5, с. 2; 2, с. 1]. 

Найбільшим чинником стресу для населення країни стало 

повномасштабне вторгнення та тривала війна, яка торкнулась 

кожного. Саме через це люди щоденно переживають хронічний 

стрес, тривогу, втрати та невизначеність [6, с. 240]. Ці фактори 

мають безпосередній вплив на фізичне здоров’я, викликаючи або 

загострюючи соматичні захворювання. Психосоматичні реакції 

стали масовим феноменом, який вимагає міждисциплінарного 

дослідження (медицина, психологія, соціологія) [6, с. 357; 7,с. 27]. 

Особливо вразливими є діти, внутрішньо переміщені особи, 

військові та члени їхніх родин[8, с. 240]. 

Мета: провести аналіз наукової літератури з питання 

психосоматичні реакції в умовах зовнішніх загроз, з’ясувати їхні 

особливості прояву в умовах воєнного стану та виявити соціальні 

чинники, що сприяють їх виникненню. 
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Виклад та аналіз наукових матеріалів. Психосоматика (від 

д. грец. ψυχή – душа та σῶμα – тіло) – напрям медичної психології, 

що вивчає вплив психічних факторів на виникнення та перебіг 

соматичних (тілесних) захворювань; дослідження, спрямовані на 

вивчення взаємозвʼязку психіки й тіла. Психосоматика враховує 

цілісну життєву історію. Звідки людина взялася з такою психікою, 

аж від генетичного рівня – що їй передалося, які епігенетичні 

чинники вплинули і як людина тепер захищається та реагує на ті чи 

інші потрясіння свого життя – як біологічні потрясіння, так і 

психологічні [1]. 

Без знань про те, як людина відноситься до свого здоровʼя, 

неможливо скласти уявлення про його внутрішню картину хвороби. 

Фактори, що викривлюють внугрішню картину хвороби, можуть 

стати основою для надмірного зосередження на своєму 

соматичному стані, для перебільшення окремих недуг, для 

виникнення деяких симптомів захворювань, наприклад, таких, як 

хворобливе прагнення до схуднення, виправлення реальних або 

уявних фізичних недоліків. Згідно з даними експертів ВООЗ, майже  

50% стаціонарних лікарняних ліжок у світі займають пацієнти з 

психосоматичною патологією. Серед дітей, що звертаються за 

допомогою до поліклінік 40-68% страждають якраз 

психосоматичними розладами [3, с. 5]. 

В умовах воєнного стану психосоматичні реакції можуть 

проявлятись у найрізноманітніших формах, що значно ускладнює їх 

діагностику. До найпоширеніших належать порушення сну, 

хронічна втома, головний біль напруження, серцево-судинні 

розлади без виявленої органічної патології, розлади шлунково-

кишкового тракту, дихальні труднощі, панічні атаки та загальна 

тривожність. Часто такі симптоми сприймаються виключно як 
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соматичні, хоча їх джерело криється у психоемоційному 

напруженні, яке людина не може конструктивно прожити або 

усвідомити [5, с. 3]. 

Особливо вразливими до розвитку психосоматичних розладів є 

люди, які втратили житло, були свідками насильства, втратили 

рідних або зазнали вимушеної міграції. Соціальні чинники — 

відсутність безпеки, нестача фінансових ресурсів, руйнування 

звичних умов життя, нестабільність інформаційного простору — 

посилюють відчуття тривоги й безпорадності, що створює ґрунт 

для хронічного стресу. Окрім того, соціальна стигматизація 

психічних проблем у суспільстві часто змушує людей ігнорувати 

психологічні симптоми, зосереджуючись виключно на тілесних 

проявах, що ще більше ускладнює ситуацію. 

Підвищений ризик психосоматичних реакцій мають діти, адже в 

дитячому віці емоції часто не усвідомлюються та не можуть бути 

вербалізовані. Стрес у дитини може проявитися у вигляді частих 

застуд, болів у животі, енурезу, тремору, а також у вигляді 

поведінкових змін – замкненості, плаксивості, агресивності [4, 

с.138]. З огляду на це, надзвичайно важливою є комплексна 

допомога – медична, психологічна, соціальна – що має враховувати 

не лише клінічний стан людини, а й її життєві обставини, 

соціальний контекст, тип реагування на стрес. Особливої уваги 

заслуговує впровадження програм підвищення доступності 

психологічної допомоги, а також підготовка фахівців, здатних 

розпізнавати психосоматичні симптоми на ранніх етапах. 

Отже, психосоматичні реакції в умовах воєнного стану – це 

складне соціальне й соціально-психологічне явище, що вимагає 

системного підходу та уваги не лише фахівців охорони здоров’я, а й 

соціологів, які можуть дослідити масштабність проблеми, 
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механізми впливу соціального середовища на здоров’я особистості 

та запропонувати ефективні соціальні стратегії реагування. 
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